
「天空ヨガ」 で 「心身の浄化」してみませんか？

｢天空ヨガ」モニタープランのご案内
朝来市の皆様もしくは、

紹介頂いた皆様を対象に開催。

通常価格￥6,000ｰ → 特別価格￥2,000ｰ
但し、上記の価格には天空バス乗車料と城跡観覧料は含まれておりませんのでご了承願います。

Aプラン：「天空ヨガ」＋「サイクリング」
集合場所：竹田まちなか観光駐車場 【集合08:45】【解散12:30】
※別途、天空バス乗車料金￥３６０、竹田城跡観覧料￥５００ が必要です

Bプラン：「天空ヨガ」＋「ノルディック・ウォーク」
集合場所：竹田まちなか観光駐車場 【集合08:55】【解散:12:30】
※別途、天空バス乗車料金￥４１０、 竹田城跡観覧料￥５００ が必要です

所要時間【天空ヨガ】【サイクリング】【ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ･ｳｫｰｸ】共に約６０分としております。



〒669-5203兵庫県朝来市和田山町寺谷338-1 ｢サラダ館和田山店内｣
有限会社いけがわ 旅行事業部 縁結びトラベル 兵庫県知事旅行業登録第２-７５２号
一般社団法人 全国旅行業協会正会員
【お問合せ】 TEL：079ʷ668ʷ9955 FAX：079ʷ672ʷ0252 Mail：info@maru-tabi.jp

※担当者直通：090ʷ7547ʷ8221 (着地型観光事業『MARU旅』担当：大畑洋平）※

下記、カレンダー✖印の無い日が体験可能な日になります。
また予約が入った時点でプランAもしくはBプランの日が確定します。

ご希望の日にご希望のプランを行う事が出来ない場合は、ご了承願います。

【お客様に準備していただく物】
・持参物：タオル、飲み物、運動靴、帽子
これらを収納できるウェストポーチや小型のリュックサックなどがあると便利です。

・服装は動きやすいスポーツウェアやジャージ上下などがオススメです。
※ジーンズや綿素材の服装ですと、ヨガ体験をする際、身体の動きを制限したりケガの原因となる場合が
御座います。またスカート・ヒール・サンダル等での参加はご遠慮願います。

【注意事項】
・雨天、荒天による中止の場合は、ご予約頂いている前日１８：００頃にお申込み時にお知らせ頂いた連絡先
に連絡させて頂きます。連絡無い場合は、予定通り実施致します。
また朝の時点で急な天候が悪化した場合も状況を鑑みて中止とさせて頂く場合も御座います。
中止となった場合は、別日へ振替させて頂きますので担当者にお伝え下さい。

・プラン体験中のお手洗いについてですが、サイクリング中は竹田区内の公衆トイレを利用する事ができます。
その他は山城の郷、中腹駐車場、料金収受棟の公衆トイレの利用となります。

【対象について】
・Aプラン、Bプラン共に中学生以上の男女 ※自転車やポールのサイズに限りが御座います。

【弊社が準備するもの】
・サイクリング用の自転車(クロスバイク）、ヘルメット、手袋
・ノルディックポール ・ヨガマット ※ノルディックポールをお持ちの方は御持参頂く事も可能です。

【集合場所について】
〒669-5252兵庫県朝来市和田山町竹田702-1
【朝来市竹田まちなか観光駐車場】

☆ご予約、ご不明な点が御座いましたら担当者にお問合せ下さい☆
ＴＥＬ：０７９ʷ６６８ʷ９９５５ Mail: info@maru-tabi.jp
担当直通：０９０ʷ７５４７ʷ８２２１ （担当：オオハタ）


