
走ることを通して、健康増進と体力向上、市内外を問わず各地域との交流を深め
ることを目的に開催いたします。

２０１９年１２月２２日（日）

　８：３０～９：２０
　９：２０～９：３０
１０：００ 　１.５ｋｍ
１０：３０ 　　 ３ｋｍ
１０：３５ 　　 ５ｋｍ
１１：１５ 　予定（表彰は順次、各距離別に行う）

朝来市防災センターを大会会場（受付）とする
和田山トリムランニングコース

朝来市体育協会

朝来市陸上愛好会

朝来市・朝来市教育委員会

小学生以上の方で、１人１部門とする
※ただし、ジョギングとファミリー部門に限り小学生未満でも可とする

部

1 男子高校生・29歳以下 6 男子中学生 10 男子小学生

2 男子30歳以上49歳以下 7 女子中学生 11 女子小学生

3 男子50歳以上 8 男子一般(高校生以上) 12 ジョギング

4 女子高校生・29歳以下 9 女子一般(高校生以上) 13 ファミリー

5 女子30歳以上

※ファミリー部門は、親と子のペアです。参加料は２人分集金します。

※スタート地点の位置により、距離が数十m増減する可能性があります。

中学生以下３００円・高校生以上５００円（当日集金）
※保険料を含みます、参加賞はありません。

各部門３位まで表彰状・メダル、全員に完走証・成績表をお渡しします。
※ジョギング・ファミリー部門は完走証のみとします。

〒669-5213 兵庫県朝来市和田山町玉置824-1
朝来市体育協会事務局（朝来市まちづくり協働部生涯学習課内）TEL 079-672-4932

１２月１１日（水）必着

※申込締切後に受付ハガキを申込者(代表者)へ郵送します

別紙の参加申込書に必要事項を記入してください。
必要事項⇒「氏名・〒・住所・学年または年令・学校またはクラブ等」
※朝来市役所本庁舎及び生野・山東・朝来の各支所地域振興課でも受付可

■参加にあたっては、医師の健康診断を受けるなど異常のないことを確認し
　本人・保護者の責任で申込みをしてください。
■大会中に発生した事故等について応急処置は行いますが、保険の範囲を除いて
　一切責任を負いません。
■参加者は本大会中に撮影された写真や映像は主催者に帰属するのを認めている
   ものとします。
■駐車場に限りがありますので、乗り合わせ等での会場入りにご協力ください。
■主催者の責によらない事由で大会を中止した場合、参加料の返金は行いません。
※中止の場合は、当日午前６時３０分時点で判断し、市HP・音声告知及び防災無線にて
　放送します。

５km (5330m) ３km (3100m) １.５km (1570m)

第３回朝来市マラソン大会 大会要項

受　付
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